Nie chcemy kreowa¢ sztucznoSci.

O mozliwoSciach zastosowania laseroterapii, o profilaktyce anti-aging oraz o tym, dlaczego medycyna
estetyczna nie moze si¢ starze¢ — rozmawiamy z lek. med. Krzysztofem Fuksza,

wlaScicielem poznanskiej Kliniki Pigkna.

Kompleksowos¢ zabiegéw wykonywanych w panskiej
klinice sprowadza sie¢ nie tylko do wszechstronnej oferty,
bedacej odpowiedzia na rozmaite potrzeby pacjentéw, ale
rowniez do zlozonej procedury leczniczej.

H Istotnie, gdy przychodzi do mnie pacjent z konkret-
nym problemem, zwykle okazuje si¢, ze nie wystarczy za-
stosowanie jednego, blyskawicznego zabiegu. Zazwyczaj
proponuje caly ich kompleks, korzystajac przede wszyst-
kim z pot¢znych narzedzi, jakimi jest taczenie technik la-
serowych z innymi innowacyjnymi technikami — np. prze-
budowa kolagenu i kompleksowy resurfacing skory przy
uzyciu laser6w ablacyjnych i nieablacyjnych, jak réwniez
uzycie promienia laserowego duzej mocy aplikowanego

podskornie w potaczeniu z procedurg znang pod nazwa
REGENERIS oraz przeszczepem tluszczu.

Wstepem do kompleksowej terapii moze by¢ zatem ab-
solutny hit wspolczesnej medycyny estetycznej — laserowe
frakcjonowanie skory, zapewniajace caloSciowy resurfa-
cing skory w danym obszarze czy tez r6znego rodzaju za-
biegi liftingujace, oparte na dziataniu fal radiowych o wy-
branych czgstotliwoSciach i duzej mocy, np. RADIAGE,
THERMAGE, RE Mozliwosci i technik jest bardzo
duzo, codziennie coraz wigcej — wazne, by osiggnac mak-
symalny mozliwy efekt zabiegowy, a w pierwszej kolej-
nosci uzyska¢ maksymalng odpowiedz regeneracyjng or-
ganizmu.



W panskim gabinecie mozna
poddaé sie klasycznemu zabiegowi
ozonoterapii, co nie jest juz czesto
spotykane w ofercie klinik medy-
cyny estetycznej. Skad to uprzywi-
lejowanie terapii ozonem?

B RzeczywiScie, z rb6znych
wzgledoéw w wielu krajach ozono-
terapia zostafa zarzucona. Chocby
dlatego, iz czas wykonania zabiegu
nie przektada si¢ na wymierne ko-
rzySci zauwazalne bezpoSrednio
po zabiegu.

Ot6z ozonoterapia to bardzo
stara technika znana od kilkudzie-
sieciu lat. Najnowsza, stosowana
przez nas formula zabiegu, stwo-
rzona zostala ok. 2 lata temu spe-
cjalnie na uzytek medycyny este-
tycznej i przeciwstarzeniowe;.

Jakie zalety niesie za sobg ozonoterapia?

B Przede wszystkim ozon jest pigtnastokrotnie lepiej roz-
puszczalny we krwi niz tlen. A zatem krew zawierajaca ozon,
ktora dociera na obwod, zdecydowanie poprawia utlenowanie
tkanek obwodowych, ktore — np. na skutek zaburzenia krazenia
obwodowego — sg stabiej dotlenione. Dotyczy to zaréwno skory,
jak i narzadéw wewnetrznych. Dzigki zastosowaniu ozonotera-
pii nastegpuje poprawa ukrwienia, lepsze dotlenowanie wszyst-
kich tkanek — mig$ni, mozgu, narzadow, gruczotow itd.

Ponadto zauwazono, ze na ozon nie ma odpornych bakterii
1 wirusow, co wykorzystywane jest w leczeniu trudno gojacych
si¢ ran. Zbawienne dzialanie ozonu polega takze na czyszcze-
niu tkanek i naczyn ze zlogdw cholesterolowych poprzez zmiang
1 przyspieszenie metabolizmu, co ma znaczenie przeciwmiaz-
dzycowe i ochronne na uktad krwionosny, poprawia krazenie
obwodowe i poprawia wydolno$¢ og6lng catego organizmu, ma
rowniez dziatanie ochronne na serce i krazenie w naczyniach
wieficowych. Ozon zmienia plastyczno$¢ i elastycznos$¢ biony
komorkowej erytrocytow, przez co s3 one w stanie skuteczniej
przecisnaC si¢ przez zwe¢zone mikronaczynia i poprawic dotle-
nowanie w docelowych narzadach. Sprzyja tez popra-
wie sprawnosci i wydolnoSci seksualnej u mezczyzn
w kazdym wieku.

Brzmi obiecujaco. Ktore sposrod oferowanych za-
biegow ciesza si¢ obecnie duza popularnoscia?

B Wcigz bardzo popularne sa zabiegi majace na
celu usunigcie nadmiaru tkanki tluszczowe;.

W naszym gabinecie wykonujemy, m.in., lipoliz¢ la-
serowa. Polega ona na emulgacji komorek ttuszczo-
wych oraz na odessaniu ttuszczu, jednak ze znacznie
mniejszym stresem zabiegowym u pacjenta niz przy
zwyklej liposukcji. Zniszczenie tkanek jest znacz-
nie mniejsze, a co si¢ z tym wigze — powrdt do pel-
nej sprawnosci jest niemal natychmiastowy. To me-
toda znacznie bezpieczniejsza od tradycyjnej liposuk-
cji, gdyz poprzez nig nie wyszarpuje si¢ mechanicznie
tkanki ttuszczowej wraz z naczyniami i nerwami — na-

tomiast odpowiednia dlugo$¢ fali lasera jest dedykowana ko-
moérkom tluszczowym. Naczynia krwiono$ne pozostaja w tej
metodzie zamknig¢te lub obkurczone, co nie powoduje we-
wnetrznych krwawien, destrukcji tkanek. To niewatpliwa za-
leta tej metody — pod warunkiem, ze zostanie w pelni profe-
sjonalnie zrealizowana. Do jej wykonania wystarcza znieczu-
lenie miejscowe.

Trzeba jednak wzia¢ pod uwagg, ze bez ¢wiczen fizycznych,
diety oraz odpowiednich masazy, uplynnione na skutek za-
biegu komorki zostang wykorzystywane jako pokarm przez
komorki tluszczowe, ktore po zabiegu pozostaly. Dobrze wy-
konana lipoliza jest zaledwie potowa sukcesu, motywacja do
pracy nad soba.

W swoich wypowiedziach akcentuje pan kwesti¢ doswiadcze-
nia, profesjonalizmu lekarza wykonujacego zabieg, a jednocze-
$nie potrzebe doksztalcania w zakresie dostepnych nowosci.

B Tak. To oczywiste — wiedza, umiejetnosci plastyczno-
-manualne oraz do§wiadczenie to niezbg¢dne atuty lekarza pro-
fesjonalisty. Jednak rownie wazna i rownie niezb¢dna jest chec
do nieustannego samorozwoju.




Podkreslam, ze medycyna estetyczna, jako pelnoprawna nieza-
lezna dziedzina, jest obecnie najszybciej podazajaca do przodu ga-
tezia medycyny — nowosci pojawiajg si¢ Srednio co miesiac. Jezeli
wigc lekarz nie w pelni aktywnie uprawia zawod w ramach swojej
specjalizacji, trudno mu zaobserwowac, jakie nowe techniki i ten-
dencje sg aktualnie proponowane.

Innymi slowy — medycyna estetyczna nigdy si¢ nie starzeje.

B Wiasnie. WeZmy np. wspodlczesny botoks. To juz nie jest tak,
ze wstrzykujemy toksyne botulinowa w wybrany migsien twarzy.
Obecnie waznym wyznacznikiem dobrze wykonanego zabiegu jest
tylko czeSciowy paraliz konkretnego mig$nia — tak, by efekt kon-
cowy nie niszczyt naturalnej mimiki.

Niestety, nie wszyscy lekarze medycyny estetycznej chcg pamie-
taé, ze botoks to nie ekspresowy zabieg a inwestycja dilugotermi-
nowa, przynoszaca dalekosi¢zne efekty. Zreszta, botoks i drugi
sztandarowy zabieg medycyny estetycznej — kwas hialuronowy,
obecnie sg zaledwie zwieficzeniem podjetego leczenia, postawie-
niem kropki nad i.

A propos dalekosi¢znych efektéw — panie doktorze, czym kon-
kretnie zajmuje si¢ anti-aging?

B Anti-aging, tj. medycyna przeciwstarzeniowa, do niedawna
byt w Polsce kojarzony z geriatrig. Tymczasem geriatria to dzie-
dzina, zajmujaca si¢ ludZmi juz w podesziym wieku, medycyna
anti-aging natomiast koncentruje si¢ na jak najdalej posunigtej
profilaktyce i opdznianiu procesdw starzenia.

Mobwiac o anti-aging, méwimy praktycznie o wszystkim —
0 zdrowym odzywianiu, wiasciwym trybie zycia, toksynach w oto-
czeniu i zywnoSci, suplementacjach dietetycznych, sporcie i wta-
Sciwym treningu z indywidualnym podejSciem do ¢wiczen oraz
diety. Profilaktyka nieodzownie taczy si¢ z ciaglym monitorowa-
niem stanu zdrowia w kazdym wymiarze — ci$nienia t¢tniczego,
poziomu cukru, cholesterolu itd. Obrazowo méwiac, medycyna
estetyczna to, np. techniczne pozbycie si¢ nadmiaru tkanki ttusz-
czowej, a medycyna przeciwstarzeniowa to zakres wiedzy pozwa-
lajacy unikna¢ otytosci.

Anti-aging to zatem gigantyczna dziedzina, bedaca polaczeniem
wielu lekarskich specjalnosci, przy czym ogromne znaczenie majg
ostatnie dokonania w endokrynologii — okazuje si¢, ze w pierwszej
kolejnodci starzeja si¢ nasze gruczoly dokrewne. W trakcie starze-
nia si¢ organizmu zachodzi wiele nieodwracalnych zmian, a me-

dycyna anti-aging stworzona zostala po to, by skutecznie im prze-
ciwdziala¢ i maksymalnie je opdZniac.

Panie doktorze, reasumujac — pozytywny wyréznik Kliniki
Pi¢kna?

B Przede wszystkim kompleksowoS$¢ ustug i kompleksowe po-
dejscie do potrzeb pacjenta. Mozemy zaoferowac wszystko, na co
pozwala wspdlczesna medycyna estetyczna i anti-aging — zgodnie
z najnowszymi trendami. Przy czym idea holistycznego leczenia
przektada si¢ nie tylko na wielo§¢ dostepnych metod czy na sto-
sowanie technik faczonych, ale takze na profesjonalne poradnic-
two prozdrowotne.

Szczycimy si¢ powaznym traktowaniem pacjenta, aczkolwiek ni-
gdy nie przekraczamy granicy zdrowia i stosowno§ci zabiegu, cza-
sem wbrew doraZnym oczekiwaniom pacjentéw — absolutnie nie
daje si¢ namo6wi¢ na niepotrzebne, nieadekwatne do konkretnej
osoby leczenie estetyczne. Przeciez dobrze wykonany zabieg es-
tetyczny jest nierozpoznawalny przez ludzi, ktorzy nie znali lub
dawno nie widzieli osoby, ktora z tego zabiegu skorzystata. Nie
chcemy kreowac sztucznosci.

Ponadto, pracujemy w kameralnym zespole specjalistow, co
wigze si¢ z pelng odpowiedzialnoScia za efekty leczenia i z petna,
skoncentrowang wiedza o potrzebach i preferencjach pacjen-
tow — pacjenci nie sg dla nas anonimowymi, kolejnymi z rzedu
klientami.
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